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UpToDate® Anywhere アカウント登録でできること: 

• 遠隔アクセス  (モバイルアプリや自宅からの利用)

• オフラインでの利用
• CME (生涯教育認定単位)の単位取得
• 履歴・お気に入り登録

• 日本語版 臨床ニュースレター配信

アカウント登録備忘録



アカウント登録

！ご注意！ アカウント作成（Username/Password取得）後は、定期的にご所属契約施設内からログインをして

いただくことで、在籍が確認されます。毎回ログインの時点で再認証され、所属施設外からの利用を含めて、3か月間アカ

ウントの利用が継続されます。

1、 貴施設専用の UpToDateのページを開き

「登録」をクリック。 

５、利用許諾の確認です。

「Accept」をクリック。 

6、ホーム画面に戻ります。画面右上にお名前が

表示されればアカウント作成完了です。 

3 、 先 ほ ど ご 登 録 し た メ ー ル ア ド レスに、
「noreply@uptodate.com」から確認コードが届きます。

4 、  入 力 フ ォ ー ム に 戻 り 、 下 方 に あ る

「Verification Code 」に確認コードを入力し

「Submit Verification Code」をクリック。 

→すぐに確認できるメールアドレス

をご登録ください。確認コードが届

きます。

2 、 必 要 事 項 を 入 力 し 、 「 Send 

Verification Code 」 を ク リ ッ ク 。   

クリック後 10 分以内に手続きをして下さい。

*一部のメールシステム等では、クリック後、

受信までお時間を要する場合がございます。

アカウント作成入力フォーム：
入力方法など詳細は次項をご覧ください。

ご自身の UpToDate 専用のアカウント 

作成・保持方法についてご紹介。手順に沿

って手続きください。 

※無料でアカウントを取得できます！
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*コンテンツのダウンロードにはWi-Fi接続が必要です 。
†UpToDate Pathwaysを除く

UpToDate MobileComplete™ 
を貴施設でご利用いただけます！

Mobile App™は、UpToDate モバイルアプリの 
オフライン版です。インターネットへ接続できない環境でも、 
エビデンスに基づいた推奨治療法を入手できます。

MobileCompleteの  
インストールは簡単です*:
• 端末をWi-Fi環境へ接続して

UpToDate アプリを開く
• ホーム画面で「ダウンロード」
を選択する

• 「トピック」または「トピック/
グラフィック」を選択して、
端末にインストールする

UpToDate の機能 モバイルブラウザ UpToDate モバイルアプリ MobileComplete

アクセス環境 Wi-Fi 又は4G/5G Wi- Fi 又は4G/5G オフライン

11,600件以上の医師向けトピック、 3 3 3 
9,500件以上の格付けされた推奨治療法、 
6,300件以上の医薬品情報など、 
UpToDateの臨床コンテンツをすべて利用可†

iPhone や iPadの画面に最適化されたインターフェイス 3 3 3

CME（生涯教育単位）の取得と交換 3 3 3

ログイン状態の保持（毎回のログインが不要） 3 3

モバイル画面でも利用しやすい医療計算ツール 3 3

日本語を含む10カ国語でコンテンツを検索 3 3 3

Wi-Fiや電波が届かない場所で使用可能 3

UpToDate MobileComplete™ を
貴施設でご利用いただけます iOS®版UpToDateアプリ Android®版UpToDateアプリ
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注意: 最終ログインから80日経過した時点でアプリ内およびメールにて、再認証についてのお知らせが配信されます。90日目に再度お知らせが配信されます。  
90日目に再認証をしなかった場合、アカウントは無くなりませんが、モバイルアクセスとリモートアクセスが無効になります。再度アクセスを有効にしたい場合、 
施設内のインターネットに接続したコンピューターからUpToDateにアクセスし、ログインを行って下さい。

モバイルアクセス
ユーザー登録後は最大2台のモバイル端末にUpToDateモバイルアプリをインストールすることができます:

1. スマートフォンやタブレットのアプリストアで「UpToDate」と検索し、アプリ (無料) をインストールします。
2. アプリを開くと、ログイン画面が表示されます。
3. 登録したユーザー名とパスワードでログインします。

アプリがユーザー名とパスワードを記憶するので、ログインが必要なのは初回のみです。

施設外からのアクセス
• モバイルアプリに加えて、施設外のインターネットに接続したあらゆるコンピューターから

UpToDateをご利用いただけます。
• www.uptodate.com にアクセスし、画面右上の「ログイン」ボタンをクリックします。

ユ ーザー名とパスワードを入力すると検索ページが開きます。

アクセス権の保持
• モバイルアプリや施設外でUpToDateに継続的にアクセスするためには、90日ごとに「再認証」という所属機関への

在籍確認が必要です。
• 再認証は、施設内のインターネットに接続したコンピューターから www.uptodate.com にアクセスして、

ご自身のユーザー名とパスワードでログインするだけで完了します。

iOS®版UpToDateアプリ Android®版UpToDateアプリ

UpToDate MobileComplete™ を
貴施設でご利用いただけます
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Wolters Kluwer  |  230 Third Avenue, Waltham, MA 02451-2222  USA  
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詳細はwww.uptodate.com/ja をご覧ください。 
トレーニングサポートについてのご相談: CEJapan@wolterskluwer.com

1. 携帯端末をWi-Fiに接続してアプリを開きます。
2. ホーム画面で「ダウンロード」をタップすると

自動的に全てのコンテンツのダウンロードが始まります。

3. をタップして「オフラインコンテンツ」の「設定」を
タップすると、ダウンロード対象を選択できます。
端末に必要な空き容量が表示されます。

4.  Wi-Fi環境にもよりますが、
ダウンロードは１０分前後で完了します。

5. ダウンロードが完了した画面です。
Wi-Fi環境下でアプリをご利用いただくと、
ダウンロード済みコンテンツは自動的に更新されます。

UpToDate  MobileComplete™

設定方法について
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スマートフォン 【アプリからのご利用で音声検索できます！】

マイクのマークを
タッチしてください

※下記はスマートフォンの画像です。

心房細動

※この画面で
話かけてください

スマートフォンのご利用について

※事前にアカウント登録し、「Username」「Password」取得が必要です

※グーグルクローム翻訳機能

※地下や山奥のインターネットが
接続できない環境でも利用可能

文章コンテンツ:700MB
画像コンテンツ込み:1.7GB

ブラウザとアプリからの二通りのアクセス方法があります
ネット上で「UpToDateアプリ」と検索

すれば簡単に見つけれます
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UpToDate Anywhereアカウント利用サイクル

←←契約施設内での最終ログイン後、90日間は施設外で利用可能→→

90
日
間
経
過

施設内でアカウント登録

1

施設内外で
UpToDate利用可能

2
施設内

ログイン(再認証) による
アカウント再有効化

3

施設内での
ログイン忘れ

4
アカウントが
一時的に無効

5

← 9 0日以内→

＊現在は新型コロナウイルス対応として暫定的に「90日」→「180日」間にな

UpToDate®  Anywhere の継続利用には 
90日ごとの再認証が必要です

最終ログイン日から 90日間は院外
からも利用可能です。 
UpToDateへアクセス後、ログイン
ボタンよりご自身の「Username」
「Password」を入力して毎回の
アカウント利用がお勧めです。



1. UpToDateのログイン画面を開き、右下の「Forgot Username or Password?」をクリックします。

2. アカウント作成時に登録したメールアドレスを入力して「Send Request」ボタンをクリックします。
パスワードリセット用のリンクがメールで送信された旨のメッセージが表示されます。

※メールアドレスが見つからないなどの場合は、ユーザーネームを入力する画面が表示されます。
ユーザーネームを入力して「Send User Name」ボタンをクリックすると、該当するメールアドレスに、
パスワードリセット用のリンクが送信されます。

ユーザーネーム・パスワードをお忘れになった場合
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3. UpToDate からメールが届きます。

4. メール内の赤字で記載されたユーザーネームを確認して、「Reset Password」リンクをクリックします。

5. リンクをクリックすると、パスワードの設定画面が開きます。同じパスワードを２回入力して、
「Save Changes」ボタンをクリックします。

• 1) 大文字と2)数字か特殊記号が両方１字以上必要です
• ８～２４文字
• ユーザー名と違うもの
• 使える文字：大文字、小文字、数字、特殊記号　. 　-　 _　 @　 #　 $　 *　 !　 (　 )　 + 　=
• スペースは使えません
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6. 下記画面が表示されるとパスワードのリセットが完了です。「ログイン」ボタンをクリックするとログイン画面になります。

7. ステップ４のユーザー名と新たに設定したパスワードを入力すると、ログインいただけます。
※９０日を超える期間ご所属施設内からログインされていなかった場合、アカウントは休眠扱いとなり、
施設外のインターネット環境やモバイルアプリからはログインできません。
施設内のUpToDate閲覧可能なPCからログインいただくと、休眠状態は解除されます。

Wolters Kluwer  |  230 Third Avenue, Waltham, MA 02451-2222  USAWo
tel 03-5427-1930  |  fax 03-3451-2025  |  CEJapan@wolterskluwer.com

詳細はwww.uptodate.com/ja をご覧ください。 
トレーニングサポートについてのご相談: CEJapan@wolterskluwer.com
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