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帯状疱疹は、加齢や免疫力の低下をきっかけに発症することが多く、80歳までに日本人の3人に1人が
かかると言われる、頻度の高い病気です。強い痛みや後遺症を伴うこともありますが、命に直結する
頻度は決して高くはありません。過度な心配は不要ですが、50歳以上で発症リスクが高まるため、正
しい知識と予防が重要です。本講座では、皮膚科専門医が帯状疱疹の原因・症状・治療法に加え、近
年注目されているワクチンによる予防についてもわかりやすく解説します。講演後には質疑応答の時
間も設けておりますので、日頃の疑問や不安をぜひこの機会にご相談ください。
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07/14 （月）9時より　
赤坂図書館カウンター
またはWEBフォームにて

港区立赤坂図書館（ 指定管理者： ナカバヤシ株式会社）

東京都済生会中央病院 連携講座


